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Estimado cliente,

Queremos agradecer la confianza que has depositado en nuestra
marca, eligiéndonos como garantia segura para mejorar tu calidad
de vida.

En Gridinlux trabajamos constantemente para disefiar productos
que contribuyan a facilitar tu dia a dia. Invertimos un enorme es-
fuerzo en |+D, elaborando gracias a la ultima Tecnologia, Sistemas
Eficientes que se basan en lo que mds valor tiene para nosotros: las
personas.

Desde hoy, estaremos junto ati para ayudarte en todo lo que
necesites. Ese es nuestro verdadero compromiso.

Recuerda que:

1. Las fotos del producto tanto del manual como de la caja, corres-
ponden al modelo mas reciente y sélo sirven de referencia.

2. Este manual contiene las recomendaciones de uso.

Antonio Castellano
Gestor de Producto en Europa

Correcta eliminacién de este producto

Este simbolo indica que dentro de la UE este producto no deberia de tirarse junto a otros residuos
domésticos. Para prevenir posibles danos al medioambiente o a la salud de las personas causa-
dos por una eliminacién incontrolada de residuos, reciclelo responsablemente para promover

una reutilizacién sostenible de recursos materiales.
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Informacion de seguridad

m Es recomendable leer detenidamente las instrucciones indicadas en este manual antes de proce-
der al montaje y utilizacién de la maquina. Antes de usarla por primera vez, debes comprobar que
la instalacion ha sido realizada correctamente, para evitar lesiones o problemas en el producto.

m Este dispositivo esta destinado al uso doméstico y no debe usarse con fines comerciales.

m Soporta un peso maximo de 120 Kg, por lo que no recomendamos su Uso a personas que exce-
dan de dicho peso.

m La maquina debe estar alejada de productos corrosivos o de cualquier otro tipo de liquido, ya
que puede afectar y deteriorar su estructura y, por tanto, su eficiencia.

u Ten precaucion de no introducir las manos entre las piezas de la maquina. También es importante
que durante su utilizacién no haya ningun objeto cercano.

m Esta maquina esta disefiada para uso exclusivo de personas adultas. No recomendamos su uso a
ninos/as o personas dependientes sin la presencia de un adulto.

m Procura utilizarlo siempre en interior y ubicalo en suelos donde la superficie esté nivelada y lisa.
m Recomendamos utilizar ropa y calzado adecuado para el entrenamiento. El uso con una equipa-
cién inadecuada puede causar lesiones no deseadas.

m Si observas algun defecto o compruebas que la maquina no esta en buen estado, no la utilices ni
la manipules. Para cualquier duda o reparacién contacta con el servicio técnico especializado.

m Es importante que antes de entrenar realices ejercicios de precalentamiento para evitar lesiones.
m La maquina de entrenamiento sélo puede ser utilizada por una persona a la vez.

ATENCION

Si durante la practica de ejercicio sientes mareos, nduseas, dolor en el pecho u otros
sintomas anormales, detén tu entrenamiento y contacta cuanto antes con un profe-
sional médico.

Nuestra marca no se hace responsable de posibles lesiones o problemas producidos
por un uso incorrecto de este producto al no seguir de manera correcta las instruccio-
nes indicadas en este manual.



Descripcion y montaje

Pedal

izquierdo (L) —— ’ Pantalla LCD

Estructura principal

Barra del pedal

R .
ueda de ajuste Base trasera(grande)

Tornillo de I Pedal derecho (R)

rueda de ajuste —

Herramienta

Base delantera v

- . — Llave Allen
(pequena)

m Antes de comenzar el montaje verifica que todas las piezas estan disponibles.

m Usa las herramientas incluidas y en caso de cualquier duda, consulta con el servicio
técnico especializado.

Coloca la base delantera
(pequeia).

Usa 2 tornillos grandes y 2
arandelas para fijar la base
delantera a la estructura
principal del aparato.

Coloca los pedales

Coloca la base trasera
(grande).

Usa dos tornillos grandes y
dos arandelas para fijar la
base trasera a la estructura
principal del aparato.

El pedal derecho estd marcado con “R", colécalo en la barra derecha del pedal, también
marcada con “R” Sujeta el pedal derecho con una mano y gira la tuerca pequena (indi-
cada por la flecha) en el sentido de las agujas del reloj con la herramienta incluida. El
pedal izquierdo estd marcado con “L’, coldcalo en la barra izquierda del pedal, también
marcada con “L" Sujeta el pedal izquierdo con una mano y gira la tuerca pequena (indi-
cada por la flecha) en sentido contrario a las agujas del reloj con la herramienta.

Rueda de ajuste

Aprieta el tornillo de la rueda de ajuste con la llave Allen (incluida).

m Importante: Cuando aprietes los pedales en la barra del pedal asegurate de que estan rec-
tos y bien sujetos para que no se suelten.
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1. Saca con mucho cuidado la pantalla LCD haciendo
palanca de la ranura situada en la maquina. Nota: Muy
importante, saca la pantalla LCD despacio y con
cuidado para no arrancar el cable que laune ala

estrucura principal.

2. Pon una pila AAA de 1,5V en el compartimento de las

. , , . Extrae el frontal de la Coloca las pilas en el
pilas que esta detras de la pantalla LCD. Nota: Pilas no pantalla LCD compartimento

incluidas.

Funciones Pantalla LCD

La pantalla LCD se encendera automéaticamente cuando empieces a hacer ejercicio o cuando
pulses el boton. Las funciones cambian automaticamente cada 2 segundos, para que durante
tu sesién puedas controlar el tiempo, la distancia, el numero de pedaladas y el consumo total
de calorias estimado. Si prefieres una funcién en particular, pulsa el botén hasta que encuen-
tres la funcion deseada y la funcion “SCAN" no se vea en la pantalla. La pantalla LCD se apaga-
r4 automaticamente cuando hayan pasado 4 minutos sin actividad.

Muestra el tiempo de entrenamiento desde el
inicio del ejercicio.

T TIME (Tiempo)

D DISTANCE (Distancia) | Muestra la distancia en metros.

4 TDCTCCA ) Acumula el nimero de pedaladas realizadas
c COUNT (Cuenta) durante el ejercicio.

Acumula el nimero de pedaladas realizados

T-C .{COJ:nITtS?:tgl.;- durante todo el ejercicio. No puedes borrar el
SCANTIME DIS COUNT (i total a no ser que reemplaces la bateria.
_ T-COUNT CALORIES
Frontal del visor de
la pantalla LCD CA CALORIES Estimacion total del consumo de calorias des-
(Calorias) de el principio del ejercicio.
Las funciones anteriores se muestran
SCAN SCAN

consecutivamente durante 5 segundos.




Garantia y SAT

Este producto que has adquirido tiene una garantia de 2 afos desde la fecha de la
compra, siempre y cuando se conserve y envie la factura de compra, el producto esté
en perfecto estado fisico y haya tenido un uso adecuado tal y como se explica en este
manual de uso.

La garantia no cubrira:

+ Si el producto ha sido maltratado, golpeado, danado por humedad, sumergido en
algun liquido o sustancia corrosiva, o cualquier otra falta que el consumidor haya
generado debido a un uso incorrecto.

« Si el producto ha sido desmontado, modificado o arreglado por personas no autori-
zadas por el SAT oficial de Gridinlux.

- Si laincidencia ha sido originada por el desgaste debido al uso del dispositivo.

El servicio de garantia se hace cargo de los defectos de fabricaciéon durante 2 afios en
base a la legislacion vigente, excepto piezas consumibles. En caso de un uso incorrec-
to por parte del usuario, el servicio de garantia no se hara responsable de la repa-
racion. Si detectas una incidencia con el producto o tienes algun tipo de consulta,
ponte en contacto con el Servicio de Asistencia Técnica oficial de Gridinlux a través de
la direccién de correo electrénico: teayudamos@gridinlux.es

DATOS TECNICOS -
T

Disefiado en Espaiia

PESO MAX.SOP. 120 KG B
PESO NETO 41kg %’
PESO BRUTO 53kg RoHS ( €
MEDIDAS PRODUCTO 40x35x 30 cm . J\ /
MEDIDAS CAJA 41x20x32cm "\‘
aw
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